LA VIDA FAMILIAR

En la época de Jesus la familia era deno-
minada casa del padre. Las ninas se podian ca-
sar a partir de los 12 anos y los ninos a partir
de los 14. Los padres decidian con quién se ca-
saria su hijo o hijay organizaban la boda. Cuan-
do el matrimonio estaba convenido, 10s no-
vios tenian un ano para conocerse. El dia de
la boda se hacia una gran fiesta que acos-
tumbraba a durar toda una semana, en la que
se comia, se bebia, se bailaba, se explicaban
adivinanzas...

Los hombres y mujeres vestian con tuni-
cas para taparse y protegerse del frio; en in-
vierno eran de lana y en verano de lino.

Las mansiones poseian un patio central y al-
rededor de éste se situaban las habitaciones;
en cambio, las casas de las familias sencillas se
componian de una sola habitacion, que ser-
via como cocina, comedor y dormitorio. Una
gran parte del tiempo se pasaba en la azotea.

Los hombres trabajaban fuera de casay
las mujeres eran las encargadas de los traba-
jos del hogar y del cuidado de los hijos.

Por |la tarde las familias se encontraban para
compartir la comida principal del dia, sentados
en el suelo y comiendo con las manos. La
dieta basica consistia en platos elaborados con
legumbres y vegetales (cebollas, pepinos, pue-
rros, judias...), frutas (manzanas, uvas, dati-
les, naranjas...) y frutos secos (nueces, al-
mendras...). La carne y el pescado se reser-
vaban para los dias festivos.

El agua era un bien muy preciado, y se pro-
tegian los pozos y fuentes de los pueblos y
caminos. En las ciudades habia pocas fuentes,
pOr eso sus habitantes tenian que andar un buen
trecho para llegar a los pozos; alli cargaban el
agua y la transportaban hasta las casas; este
trabajo era pesado v dificultoso. El agua tenia
un gran valor y ofrecerla era simbolo de hos-
pitalidad.




